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29. Rencontre avec

Jean-Daniel Hering !
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Cote Apéro?

Pain pita, houmous de pois chiches
et de betteraves

Mini cakes aux figues et cantal
Blinis aux poires et gorgonzola
Mini burgers végétariens

Coteé expres;‘

Risotto d'automne

Pad thai crevettes

Salade de lentilles au Sainte-Maure,
raisins et noix

Crumble pommes raisins

Coté produit : la moutarde @
Crumble de chou de Savoie a la moutarde
Quiche au boudin noir, pommes, échalotes,
moutarde, ceufs...

Poulet Gaston Gérard

Filet de porc a la sauce moutarde

et purée de mache
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Coté région :‘=|I:
Balade en Alsace
Spaetzle aux joues de porc
Flammekueche

Kouglof

Tarte aux quetsches

Wi

Tarte kiwi et chocolat

Crépes aux kiwis, miel et pistaches
Tartelettes « raw » (crues)
pommes kiwi

Smoothie détox aux kiwis
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coté primeur ™

Les légumes :

Chou farci au riz et aux légumes
Velouté de légumes aux crackers
figues & noix

Endives au lard et au fromage
Tarte rustique au potimarron

Les fruits :

Gateau renverse aux pommes

et a la noisette

Cake aux poires entieres et caramel
au beurre salé

Figolus (biscuits sablés aux figues)
Gateau corse a la farine de chataignes

Coté boucherie:les bouleites‘
Boulettes de poulet, fregola sarda et butternut
Polpette a la sauce tomate

Boulettes de porc a la sauce crémeuse

aux herbes

Caillettes provencales

64.

66.
67.
69.

72,
74.
76.
78.

80.
82.
84.
86.

& notre page Instagram
pour ne pas rater notre

en partenariat
avec

De nombreux cadeaux
seront proposés !
Connectez-vous le

It

Coté poissonnerie
Crépes de poisson aux champignons

et persillade

Waterzoi de poisson

Rago(it de cabillaud a la courge et citronnelle
Filet de merlu, purée de butternut et pommes
de terre écrasées

90.

@ 92.

Quiche aux oignons et au comté 93.
Cake a la courge, lardons et comté 94.

Quenelles au comté et aux girolles
Gougeéres au comté

Coté boulangerie 9.
Focaccia, la vraie ! 98.

Pain au petit épeautre et aux cranberries
Pain polaire
Brioches au potimarron

www.jecuisineavecmonrobot.fr
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path
Coteé pétisserie
Le Paris-Nantes de Aude
Sablés nantais

Gateau nantais au rhum
Kouign-amann

¥
Coté amains ¥
Donuts « Araignées »
Cake pops « Citrouille »



