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Les bouillons

Bouilcn de orozets au nedct

Snuze Thal sux champignons gt Epinarcs
Booilon da Eoulefas & 18 o tmnnella
Snuza de guenas d hiver & talicis
Déboi 8 ¢

Les légumes anciens

fouts di nzu-fler
mimdcte
Flagnardc awx ntabagas

Fisully o, kopiraniues o g o sy
Crosres au lard = au pers| Fit
Hawsts coule d'ar sautés aux lardons

Le couscous.. on adore !
COUSCAUS S PRISFON # aux épicks douces
Cruses 2 boulates of Wgures
COUBCIUE HI P IE E FRlsin: Rans
CouscouE 5 'agneau et & la Zoume
COUSLIIE SUn R
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Recettes

Saade de erovmtics au brrcoli
Boullon i e s easilsud

Bzt 36 POrimes da Tere, saTines at cipoes
e B 33UMH0N VEDAUN, GUIros roLge ol s8ucs
gy

Salsde deleril es au heddock =t & roquethe
Fil=t de: prule, encives, pammes et patatoss
Riz souhé, cok chol ot paulzt

Chu firi wgslaion

Grmin dger dendives zu jamban

Omelet= ln courge et mux o

Balade gourmande
en Auavergne

Smuckses oLy ltiles

Aliget & la o mme cs Cantal

Tatie ausaganta

Tarthette au blew 02 avergre
Flogrards s po €3 31 8% 0LUNe8dR

Des sauces pour les pétes
Sy Ry delks Mooy

Sauce Carbonara lave !

Brica drnatric ars Sale

Seuce Mernas

Suuuw oy Pulbsses

@ Q monrobotcchieros

neavecmanTolsL e

LI‘ Extra Cn%}‘f'w'loe ;

Uiteefies dhpwalag—em.m
Frits o2 polenta of nupgets au
Wings ds encu-dRLr, smicA a8
Conkia # partagar

P grangil s Hisaalbag

% | Les confinres d'hiver
0 Confture doranges

Confture ananas kiw
Conftura da pormimes & acannala at
CANIANOOE

Conl i 2 eavag d la cannedla
Conil lure do  rmeilines

Les fruits confiis
Trenacd e oren ggees cuifiles.
Leorees de dton confit
Kumquats corfits
Chévnantivas confites
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