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Faire cuire, frire et rétir facile !

lenvenue dans ce nouveau numeéro de votre
magazine Mon Robot ce Heros dedie a la cuisine

au Air Fryer ! Cet apparell révolutionnaire transforme
la maniere dont nous préparons nos repas, alliant rapidité,
simplicité et santé. Avec ce numero d’'été, nous vous
proposons une sélection de recettes ensoleillées pour
sublimer vos poissons, comme les maquereauy, les sardines
et le saumon, grace a une cuisson parfaite et savoureuse.
Vous découvrirez également comment preparer des

legumes d'eté croguants, des tortillas maison croustillantes,
et des cakes legers et gourmands. Nos recettes de pizzas
créatives, nos patisseries aux fruits d’'été, nos courgettes
dorées et nos cookies irrésistibles vous inspireront pour toutes
les occasions. Que Vous soyez hovice ou expert en

cuisine au Air Fryer, lalssez-vous guider par nos suggestions et
suivez le mode d'emplol pour eégayer vos repas. Bon appétit !

Marina DEROQUET - Rédactrice en chef
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