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Faire cuire, frire et rétir facile !

rire, cuire, rotir, griller... tout est possible avec
le Air Fryer ! Ce robot permet aussi de mijoter,
de braiser ou encore de confire avec tres peu

de matieres grasses grace a sa technologie a air
pulsé. Grace a lui et a votre nouveau magazine, vous
pouvez désormais cuire des petits plats salés et su-
crés tout en légereté. Plongez dans un univers de sa-
veurs délicieuses et d'options culinaires concues
spécialement pour optimiser votre bien-étre. De
'apéritif au dessert, explorez une variété étonnante
de recettes soigneusement élaborées par notre
cheffe : 50 recettes savoureuses pour cuisiner
rapidement des repas sains et variés au quotidien!

Marina DEROUET - Rédactrice en chef
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Maitriser son \lir Fryer
Les 10 astuces a connaitre

Les Croustillants
Nuggets de poulet aux pétales de mais
Nuggets de poisson

Cordon bleu double-cheese
Croquettes de poisson
Croquetas au jambon

Deélicieuses viandes roties !
Mighons de poulet Orloff

Cotes de porc laguées au miel

et aux carottes

Cotes d'agnheau en croute d’herbes
Filet mignon roti au thym

et pommes dauphine

Magret de canard

et pommes de terre roties

La cuisine du monde
Tacos a la viande et aux légumes
Nems

Pastilla au poulet

Empanadas au thon

Accras de morue

Street Food

Pilons de poulet marinés (chicken wings)
Alles de poulet sauce thai

Alles de poulet caramélisées

Shawarma aux eépices douces,

pita et salade

Dakgangjeong Poulet coréen

Les Frites

Frites de patate douce

et ketchup de betterave

Frites de polenta aux petits pois
Potatoes

Frites de carottes

Les frites maison

Camembert roti aux figues et toasts
Crogue-monsieur brioché au jJambon
Pizza rolls

Allumettes feuilletées aux anchois,
ceuf dur et persil

Spanakopita

Les Beignels

Beignets fourrés au chocolat
Beighets de courgettes a la menthe
Beignets a la ricotta et au citron
Donuts a la lavande

Pakoras indiens

Mes petites patisseries
Churros et sauce chocolat
Crogquants aux amandes

Flan patissier

Chouquettes

Madeleines en coque de chocolat

Nos desserts printaniers
Tarte rustique a la rhubarbe
Crumble pommes fraises

Pavlova aux fruits rouges

Flan coco au caramel

Clafoutis cerises

et amandes sans gluten

Gourmande !

Chaussons aux pommes

Cookies au chocolat au lait
Feuilletés a la pate a tartiner
Palmiers

Brioche roulée a la pate a tartiner

AIR FRYER

Recettles vile yaites, bien jaites !
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